= Gesamtubungsplan TSV Kuchen

Kuchen
(Stand: 02.02.2024)

Gruppe Uhrzeit bungsleiter/in Ort/Halle

Kinderturnen

Vorschulgruppe Mini/Kindergarten Donnerstag | 17:10 - 18:10 [Anette Jiirgens & Silvia Bertsch Bahnhofturnhalle

Eltern und Kind Turnen (2-3 Jahre) Freitag 16:00 - 17:00 |Stefanie Schneller Schwimmbadturnhalle

Vorschulgruppe (5-6 Jahre) Freitag 16:00 - 17:00 |Ina Priester, Romy Goll & Christine Kruschina Bahnhofturnhalle

Eltern und Kind Turnen (2-3 Jahre) Donnerstag | 16:00 - 17:00 [Anette Jiirrgens Bahnhofturnhalle

Turnen Klasse 1 und 2 Dienstag 17:00 - 18:00 |Regine Sannwald, Regina Haist & Hanna Schnarrenberger Bahnhofturnhalle

Bodenturnen Madchen & Jungs (ab 8 Jahre) Donnerstag | 15:30 - 17:30 [Patricia Strauf3, Hannah StrauR & Christina Bohm Ankenhalle

Badminton

Freizeitsport

Aerobic Donnerstag | 19:30 - 20:30 |Ursula Daumling Bahnhofturnhalle

BodyFit Dienstag 09:30 - 10:30 |Ursula Daumling Bahnhofturnhalle
FitnessMix Dienstag 20:00 - 21:00 |Melanie Stein Gymnastikraum Ankenhalle
Frauenturnen 1 Mittwoch 19:30 - 20:30 |Margret Stahl Bahnhofturnhalle
Jedermann Turnen Dienstag 20:00 - 22:00 |Charly Schmid Schwimmbadturnhalle
Jedermanner (U 40) Freitag 19:30 - 21:45 |Mathias Vogt & Martin Lehle Bahnhofturnhalle

Nordic Walking Gruppe Freitag 08:15 - 09:45 |Regine Sannwald Vorplatz Bahnhofturnhalle
Tae Bo Donnerstag | 20:00 - 21:00 [Melanie Stein Gymnastikraum Ankenhalle

Gesundheitssport
Qigong 18:15 - 19:15 |Anette Wisura Bahnhofturnhalle

AeroFit (ab Klasse 3) Mittwoch 18:15 - 19:15 |Nathalie Jirgens & Marie Fezer Bahnhofturnhalle
Handball Minis Kuchen (4-6 Jahre) Montag 16:00 - 17:30 |Tobias Koberl, Jasmin Rosch-Koberl & Romina DeMenche Ankenhalle
Handball Mini Gingen (4-6 Jahre) Dienstag 15:30 - 16:30 |Nathalie Hagmann & Karin Gaser Hohensteinhalle Gingen
Handball Mini StRen (4-6 Jahre) Dienstag 16:30 - 18:00 |Anja Weinans, Bianca Simnacher, Christine Post, Rainer Farber, Albert Kolmer & Carolin Bart Bitzethalle StiRen
Handball F-Jugend SiiRen Dienstag 16:30 - 18:00 |Anja Weinans, Bianca Simnacher, Christine Post, Rainer Farber, Albert Kolmer & Carolin Bart Bitzethalle StiRen
Handball F-Jugend (Ku/Gi) Montag 17:30 - 18:45 |Tobias Koberl, Jasmin Rosch-Koberl, Patrice Frey, Jacob Résch & Luis Bausch Ankenhalle
Handball E-Jugend weibl. Mittwoch 16:30 - 18:00 |Milena Stampfer, Nina Knaub, Timon Rau & Benjamin Heikamp Ankenhalle
Handball E-Jugend mannl. Mittwoch 16.00 - 17.00 [Marc Schaffer, Matthias Kurz & Albert Schaffer Bitzethalle StiRen
Handball E-Jugend méannl. Freitag 16:00 - 17:00 |Marc Schaffer, Matthias Kurz & Albert Schaffer Bitzethalle SiiRen
Handball D-Jugend méannl. 1+2 Dienstag 17:00 - 18:30 |Tobias Koberl, Felix Dollinger & Joel Winterstein Ankenhalle
Handball D-Jugend méannl. 1+2 Donnerstag | 17:00 - 18:30 |Tobias Kéberl, Felix Dollinger & Joel Winterstein Bitzethalle SiiRen
Handball D-Jugend weibl. Mittwoch 17:15 - 18:45 |Nina Dangelmaier, Sophie Kling & Maren Schmid Ankenhalle
Handball D-Jugend weibl. Montag 17:00 - 18:30 |Nina Dangelmaier, Sophie Kling & Maren Schmid Bitzethalle SuRen
Handball C-Jugend weibl. Montag 19:00 - 20:30 |UIf Oberméller, Achim Fetzer & Lara Steiner Bitzethalle StiRen
Handball C-Jugend weibl. Donnerstag | 19:15 - 20:45 [UIf Oberméller, Achim Fetzer & Lara Steiner Bitzethalle StiRen
Handball B-Jugend weibl. Mittwoch 18:00 - 19:30 |Claus Seidler & Steffi Zoldahn Ankenhalle
Handball B-Jugend mannl. Montag 18:30 - 20:00 |Anja Neumann & Giinther WeiRenborn Ankenhalle
Handball B Jugend méannl. Mittwoch 19:30 - 21:00 |Anja Neumann & Giinter Weienborn Ankenhalle
Handball A-Jugend mannl. Montag 20:30 - 22:00 |Boris Ambrosch Bitzethalle StiRen
Handball A-Jugend mannl. Freitag 17:00 - 19:00 |Boris Ambrosch Ankenhalle
Handball Manner 2 Montag 20:00 - 21:30 |Tim Triinkle Ankenhalle
Handball Manner 2 Donnerstag | 19:00 - 20:30 [Tim Triinkle Ankenhalle
Handball Frauen 1+ 2 Dienstag 20:00 - 21:30 |Marc Kramer Ankenhalle
Handball Frauen 1+2 Freitag 19:00 - 20:30 |Mark Kramer Ankenhalle
Handball Manner 1 Dienstag 20:15 - 22:00 |Nico Schraml| Ankenhalle
Handball Manner 1 Donnerstag | 20:30 - 22:00 [Nico Schraml Ankenhalle
Ju-Jutsu (Erwachsene) Freitag 18:45 - 20:15 |Giinter Stolz Bahnhofturnhalle

Leichtatletik

Leichtathletik Jungs & Méadchen (ab 8 Jahren) [Montag 16:30 - 17:30 |Roland MauRnest & Marcel Shtyrko Ankenhalle/-stadion
Rehasport

Diabetissport Dienstag 18:00 - 19:00 |Katja Heer-Striegan Bahnhofturnhalle
Rhénrad

Rhonrad (alle) Mittwoch 15:30 - 17:00 |Maren Hofmann & Peter Neifer Ankenhalle

Rhénrad (alle) |Freitag I 15:30 - 16:30 IKai—Lisha Prinzen & Peter Neifer |Ankenha||e

Herren (4er) Montag 19:00 - 21:00 |Nicolai Frey Tennisplatze Ebersteinach
Herren 50 Martin Keipler Tennisplatze Ebersteinach
Herren 50 (4er) Rainer Schnarrenberger Tennisplatze Gingen
Hobby Mixed Freitag 19:00 - 21:00 |Anette Jurgens Tennisplatze Ebersteinach
Volleyball

Volleyball Freizeitgruppe Montag 19:00 - 21:00 |Alexandra Daumling Bahnhofturnhalle




